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Omvardnadsprogram Axelprotes

Indikationer
Reumatoid artrit
Traumafall
Artros
Inskrivning:
Sker vid MSE polikliniskt pa Ortopedmottagningen.
Narkosbeddmning initieras och foljs upp av planeringssjukskdterska.
Inskrivning 1 Prator vid behov.
PREOPERATIV VARD
Inldggning
Patienterna kommer till avdelningen dagen fore operation eller operationsdagens morgon.

Speciell omvardnad

Blodanalyser enligt ordination eller PM.
Premedicinering enligt ordination i BMS.

Nutrition Enligt vardrutin 201,2050ch diabetiker enligt 229.

Skotsel Hibiskrubdusch enligt Vardrutin (LA09-02).
Vikt, langd samt BMI

POSTOPERATIV VARD
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Speciell omvardnad Sedvanlig postoperativ dvervakning.
Kontroller av distalstatus.
Patienten har ett yttre fixationsforband t.ex. Collar & Cuff i smirtlindrande syfte ndgra dagar.

Elim Kontrollera att patienten kan kissa, vid behov kontroll med bladderscan.

Nutrition:
Patienten far dta och dricka direkt postoperativt.

Aktivitet:

Traning enligt program och pé ordination av ldkare och sjukgymnast. Pendlingsrorelse,
handdvningar och aktiv flektion i armbagen ar tilldten. Utatrotation av armen é&r ej tillaten.
Halvsittande till sittande stidllning rekommenderas.

Smarta:
Smartskattning enligt VAS om mgjligt. Smértlindring enligt ordination eller generell
ordinationslista.

Vardplanering
Kallelse till vardplanering skickas efter samrad med lékare eller sjukgymnast.
Vérdtid 2- 3 dagar.

Suturtagning:
2 veckor efter operation hos distriktsskoterska.

Aterbesok:
Till operatdren efter 6 veckor.

UTSKRIVNING
Vid utskrivning till KSK, Sdrskilt boende eller Korttidsboende

Omvardnadsepikris, dverrapportering samt slutanteckning av ldkare. Mediciner ska med for 3
dygn nér patienten flyttas till sérskilt boende, de mediciner som finns i boendets
medicinforrad behover ej skickas med.

Utskrivningsmeddelande.

Utskrivningsmeddelande i Prator nér pat. utskrivs till boende eller korttidsplats.

Flyttas pat. till KSK- byt avd. i Prator.

Vid utskrivning till hemmet:
Behandlingsmeddelande géllande sdromldggning samt suturtagning 2 veckor efter operation.

Utskrivningsmeddelande.
Utskrivning 1 Prator vid hemgang.



	Omvårdnadsprogram Axelprotes
	Indikationer

